
　　部屋点検カードの通り予備点検をお願いします。(談話室も同様にお願いします）

　　不備がある場合は、研修生にやり直しのご指導を宜しくお願いします。

　　※下記番号は部屋点検カードの番号に準ずる

■宿泊室内に破損個所や落書きがありましたら事務室にお知らせください。

■談話室に寝具を追加している場合は部屋点検時は種類ごとに重ねてください。

■予備点検後、不備がなければ部屋点検カードがドアノブにかかっていることを確認してください。

■部屋点検後、このカードは部屋点検カードと共に回収いたします。

団体代表者配布用

宿泊室・談話室(予備)点検について

■不備になりやすい項目（特に注意して予備点検をお願いします）

②カーテンを帯留めでとめる ③窓を開け、網戸を閉める

※雨天時は少しだけ開ける

⑥ゴミ箱をカラにする

⑤ベッドの寝具を整える（入口から見た写真）

・マットの上の砂を払い落とす

・マットや寝具の間や、ベッドの下に忘れ物がないかを確認する

ポイント

・毛布の長い辺を3回たたむ

・入口から見て折り目は

長い辺２つ、短い辺4つ

（写真参照）

折り目が2つと

4つになっていない

長い辺を3回

たたんでいない



後
あと

に利用
りよう

する人
ひと

たちが気持ち
  きも

よく使える
つか

ようにして帰り
かえ

ましょう！

⑩ 以下
 いか

のものが決
 き

められた場所
 ばしょ

にあるかを確認
かくにん

する。

⑥ タオルかけが壊
こわ

れていないか開
ひら

いて確認
かくにん

する。

⑨ 冷蔵庫
れいぞうこ

の中
なか

が空
から

であることを確認
かくにん

する。（汚
よご

れていたら清潔
せいけつ

な布巾
ふきん

で拭
ふ

いてください）

⑦ 忘れ
わす

物
もの

がないか確認
かくにん

する。（ベッドの下
した

、マットの下
した

など）

・ ベッドとベッドの間
あいだ

から見
 み

て折り
 お

目
 め

は長い
なが

辺
へん

が2つ

短い
みじか

辺
へん

が4つ（写真
しゃしん

のようにする）

※片
かた

づけた後
あと

は、ベッドに座
すわ

ったり寝転ん
 ねころ

だりしないようにしましょう。

⑤ ゴミ箱
ばこ

のごみは洗面所
せんめんじょ

の前
まえ

にあるワックス缶
かん

に捨
 す

てる。

部屋点検カード
① カーテンを、帯留め

おびど

（ベルト）でとめる。

② 窓
まど

を開け
 あ

、網戸
 あみど

は閉
 し

める。（雨
あめ

の時
とき

は少し
すこ

だけ窓
まど

を開
あ

ける）

入口
いりぐち

から見
み

た状態
じょうたい

➡

③ 備え付け
そな　  つ

の清掃道具
せいそうどうぐ

で、部屋
  へや

の中
なか

を掃除
 そうじ

する。

※ベッドからマットを取
 と

り外
はず

し、軽く
かる

たたいて砂
すな

を落
 お

とす。

※敷
し

パッド・マット・毛布
 もうふ

・枕
まくら

が汚
よご

れていないか見
 み

る。汚
よご

れていたら施設
しせつ

職員
しょくいん

に知
 し

らせる。

④ ベッドを整頓
せいとん

する（毛布
もうふ

を正しく
ただ

たたんで写真
しゃしん

の通り
とお

置く
 お

）

⑧ エアコンのスイッチ、部屋
  へや

の電気
でんき

を切
 き

る。（エアコンのリモコンは本体
ほんたい

横
よこ

です）

ポイント

・ 毛布
もうふ

の長い
なが

辺
へん

を3回
かい

たたむ

ハンガー：4本 タオルかけ：１つ ちりとり：１つ

ほうき：１本 バケツ：１個 ぞうきん：１枚 ゴミ箱：１つ 常備灯：１本



後
あと

に利用
りよう

する人
ひと

たちが気持ち
  きも

よく使える
つか

ようにして帰り
かえ

ましょう！

部屋点検カード

忘れ
わす

物
もの

がないか確認
かくにん

する。（ベッドの下
した

、マットの下
した

、ベッドの棚
たな

など）

エアコンのスイッチ、部屋
  へや

の電気
でんき

を切
 き

る。

以下
 いか

のものが決
 き

められた場所
 ばしょ

にあるかを確認
かくにん

する。

ポイント

・ 毛布
もうふ

の長い
なが

辺
へん

を3回
かい

たたむ

・ 入口
いりぐち

から見
 み

て折り
 お

目
 め

は長い
なが

辺
へん

が2つ

短い
みじか

辺
へん

が4つ（写真
しゃしん

のようにする）

⑥

⑦

⑧

①

②

③

④

⑤

カーテンを、帯留め
おびど

（ベルト）でとめる。

窓
まど

を開け
 あ

、網戸
 あみど

は閉
 し

める。（雨
あめ

の時
とき

は少し
すこ

だけ窓
まど

を開
あ

ける）

備え付け
そな　  つ

の清掃道具
せいそうどうぐ

で、部屋
  へや

の中
なか

を掃除
 そうじ

する。

※ベッドからマットを取
 と

り外
はず

し、軽く
かる

たたいて砂
すな

を落
 お

とす。

※敷
し

パッド・マット・毛布
 もうふ

・枕
まくら

が汚
よご

れていないか見
 み

る。汚
よご

れていたら引率者
いんそつしゃ

に知
 し

らせる。

ベッドを整頓
せいとん

する（毛布
もうふ

を正しく
ただ

たたんで写真
しゃしん

の通り
とお

置く
 お

）

ゴミ箱
ばこ

のごみは洗面所
せんめんじょ

の前
まえ

にあるワックス缶
かん

に捨
 す

てる。

入口
いりぐち

からみて左側
ひだりがわ

入口
いりぐち

からみて右
みぎ

側
かわ

➡ ➡

※片
かた

づけた後
あと

は、ベッドに座
すわ

ったり寝転ん
 ねころ

だりしないようにしましょう。

ちりとり：１つ ほうき：１本 ゴミ箱：１つ
ぽん ばこ

出入口



③ 備え付け
そな　  つ

の清掃道具
せいそうどうぐ

で、部屋
  へや

の中
なか

を掃除
 そうじ

する。

部屋点検カード
① カーテンを、帯留め

おびど

（ベルト）でとめる。

② 窓
まど

を開け
 あ

、網戸
 あみど

は閉
 し

める。（雨
あめ

の時
とき

は少し
すこ

だけ窓
まど

を開
あ

ける）

💡毛布
もうふ

をたたむポイント・・・長
なが

い辺
へん

を3回
かい

たたむ

⑤ ゴミ箱
はこ

のごみは洗面所
せんめんじょ

の前
まえ

にあるワックス缶
かん

に捨
す

てる。

④ 寝具
しんぐ

を追加
ついか

している場合
ばあい

は、種類別
しゅるいべつ

に分
わ

けて置
お

く。

後
あと

に利用
りよう

する人
ひと

たちが気持
　　きも

ちよく使
つか

えるようにして帰
かえ

りましょう！

⑥  忘れ物
わす　　　　もの

がないか確認
かくにん

する。

⑦ エアコンのスイッチ、部屋
へや

の電気
でんき

を切
き

る。

⑧  以下
いか

のものが決
き

められた場所
ばしょ

にあるかを確認
かくにん

する。

ちりとり：１つ ほうき：１本 ゴミ箱：１つ 常備灯：１本

まど


